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I

Отношение к старикам в диких странах. 
— Убийство стариков в цивилизованных странах. 
— Самоубийства стариков. — Помощь старикам. 

— Столетние старцы. — Г-жа Робино, 
женщина 106 лет. — Основные признаки старости. 

— Пример старых млекопитающих. — Старые птицы 
и черепахи. —Гипотеза старческой дегенерации 

у низших животных.

В «Этюдах о природе человека» мы изложили 
теорию того внутреннего механизма, который при-
водит к старению нашего организма. Мои взгляды 
вызвали, с одной стороны, разнообразные возраже-
ния, а с другой — исследования на ту же тему.

Ввиду того что изучение старости имеет не 
только большой теоретический интерес, но в то же 
время и практическое значение, считаю полезным 
вновь вернуться к этому вопросу.

Существуют еще народы, которые разрешают 
вопрос о старости самым простым образом: они 
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убивают своих стариков. В цивилизованных странах 
вопрос этот осложняется вмешательством возвышен-
ных чувств и соображениями общего характера.

По всей Меланезии распространен обычай за-
капывать живыми стариков, бесполезных для ра-
боты.

На Огненной Земле, когда угрожает голод, ста-
рух убивают и поедают раньше, чем приняться за со-
бак. Туземцы объясняют это тем, что собаки ловят 
моржей, между тем как старухи не могут делать и 
этого. У некоторых индейцев Северной Америки по 
крайней мере половина стариков бросается на про-
извол судьбы в том случае, когда они не могут хо-
дить. Считается это в порядке вещей и оправдывает-
ся тем, что лучше умереть, чем влачить бесполезное, 
полное страданий, старческое существование1.

Цивилизованные народы не поступают, как жи-
тели Огненной Земли или другие дикари; они не 
убивают и не съедают своих стариков, но тем не 
менее жизнь последних часто становится очень тя-
желой. На них смотрят как на тягостную обузу, по-
тому что они не могут быть полезными ни в семье, 

1 Westermark. Ursprung u. Entwicklung der Moralbegriffe, 1907, 
B. I, S. 324—328.
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ни в обществе. Не считая себя вправе избавиться от 
них, все же желают их смерти и удивляются, поче-
му так долго не наступает желанный конец.

Итальянцы думают, что у старух семь жизней: 
бергамаски наделяют их семью душами, еще ма-
ленькой восьмой да еще половинкой; литовцы счи-
тают старух настолько живучими, что их нельзя 
даже измолоть в мельнице.

Эти народные поверья находят отзвук в столь 
частых убийствах стариков даже в наиболее ци-
вилизованных европейских странах. При беглом 
просмотре хроники преступлений поражает коли-
чество убийств стариков и особенно старух.

Легко выяснить мотивы таких преступлений. 
Один преступник, сосланный на Сахалин за убий-
ство нескольких стариков, наивно говорил тюрем-
ному врачу: «Что их жалеть: они были уже стары и 
без того умерли бы через несколько лет»1.

В своем знаменитом романе «Преступление и 
наказание» Достоевский переносит нас в трактир, 
где между молодежью идет спор о разных общих 
вопросах. Во время беседы один студент говорит, 
что он убил бы и ограбил эту проклятую старуху без 

1 Медицинская газета, 1904, стр. 50.
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всяких угрызений совести. И действительно, про-
должает студент, «с одной стороны, глупая, бес-
смысленная, ничтожная, злая, больная старушонка, 
никому не нужная и, напротив, всем вредная, кото-
рая сама не знает, для чего живет, и которая завтра 
же сама собой умрет... с другой стороны, молодые, 
свежие силы, пропадающие даром без поддержки, 
и это тысячами, и это всюду!»1

Старики не только рискуют быть убитыми, но 
часто сами лишают себя жизни.

Без средств к существованию или  неизлечимо 
больные, они предпочитают смерть своей тяж-
кой жизни. В газетной хронике часто встреча-
ются слу чаи самоубийства стариков: утомленные 
страда ниями, они лишают себя жизни, чаще всего 
по средством угара.

Значительное количество самоубийств среди 
ста риков установлено многочисленными и точ-
ными статистическими данными. Это было давно 
уже известно, и новые факты подтверждают этот 
вывод. Так, в 1878 г. в Пруссии на 100 000 человек 
насчитывалось 154 самоубийства между 20 и 50 го-
дами; число возра стает почти вдвое среди людей 
от 50 до 80 лет.

1 Достоевский. Т. VI, 1882, стр. 64.
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Дания, классическая страна самоубийств, под-
тверждает это же правило. В Копенгагене в течение 
10 лет (с 1886 по 1895 г.) на 100 000 человек 394 ли-
шили себя жизни между 30 и 50 годами и 686 — меж-
ду 50 и 70 годами.

Следовательно, из всех случаев самоубийства 
36,5% выпадает на долю возмужалого возраста, а 
63,5% — на долю стариков1.

Понятно, что политики и филантропы стара-
ются ввиду этого всячески облегчить участь ста-
рых бедняков. В некоторых странах уже приняты 
законы в этом смысле. Так, «в Дании закон 27 июня 
1891 г. устанавливает обязательное вспомощест-
вование старикам; всякий человек старше 60 лет 
имеет на него право в случае нужды». В 1896 г. на 
основании этого закона были выданы пенсии бо-
лее тридцати шести тысячам людей (36 264) на сум-
му почти в пять с половиной миллионов франков 
(5 407 925)2.

В Бельгии нуждающиеся старики только с 65 лет 
получают право на пенсию.

1 Westergaard. Mortalitoettu, Morbilitoet, 2 ed., 1901, p. 653, 655.
2 Bienvenu Martin. Отчет вспомоществования старикам и т. д., 

1903, стр. 3.
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