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ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

Калигула, Нерон, Чингисхан, Иван Грозный, Гитлер,  
Сталин, Саддам Хусейн...

Все они шли к своему новому облику путем постепен-
ного и последовательного нарушения установленных обще-
ством правил; первым и самым действенным разрушением 
для всех их было разрушение созданных предшествующи-
ми поколениями табу. Шаг за шагом, вступая в область 
недозволенного, увлекаемые раздражителями беспокой-
ного детства, они шли к своему абсолюту — часу, когда 
разрешено все, когда сокрушение всего мира становится 
доступным и возможным. И они тайно упивались этой 
открывающейся возможностью разрушений устоев, как 
неисправимые пьяницы непомерными дозами алкоголя. 
Они так утверждались, приобретали сомнительную славу 
и эфемерное признание, двигаясь быстрыми широкими 
шагами навстречу неминуемой гибели. Прикосновение 
к темным, низменным сторонам человеческого бытия на 
фоне абсолютной доступности и неограниченной власти 
привело к рождению антигероев. Безбрежная свобода, от 
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которой они хмелели, неизменно заводила их в безжалос-
тные тупики, откуда оставался только один путь — в Ад. 

Соприкосновение с насилием и агрессией, особенно 
в раннем возрасте, порождает устойчивое желание испыты-
вать ощущение насильника, убийцы или истязателя снова 
и снова, не покидая человека до самой смерти. Увидев, 
а затем и прочувствовав грани безбрежной власти, человек 
оказывается зараженным ею, причем в большинстве случаев 
эта болезнь неизлечима. Одним из основных раздражите-
лей для будущих демонических личностей и, быть может, 
одним из наиболее важных пунктов в формировании их 
мотивационных аномалий является тот факт, что они 
слишком рано пролили кровь и почувствовали близость 
смерти. Те, кто в раннем возрасте совершил убийство, 
а до того нередко присутствовал при истязаниях или сам 
оказался объектом мучителей, обязательно стремились 
оказаться в роли угнетателей, отомстить всему миру или 
просто самим испытать приторную сладость греха насилия 
или убийства. 

Ущербность, уязвленное самолюбие и следующая за 
ними по пятам ненасытная жажда мести или призна-
ния на иррациональном поприще очень часто, если не 
в большинстве случаев, связаны с прохождением человека 
через унижение в то время, когда его личность находит-
ся на этапе формирования. Это могут быть физические 
страдания, сознательно вызванные кем-то из окружения 
в раннем возрасте, но подобное воздействие оказыва-
ет психологическое отторжение социумом, к которому 
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человек изначально принадлежал, или унижение сексу-
ального характера. Страсть к насилию и разрушению так 
или иначе связана с испытанием их в качестве объекта 
таких действий или увиденными вблизи проявлениями 
необузданной агрессии. Порой в качестве наблюдателя 
восприимчивая натура может получить такую дозу «облу-
чения», что заставит испытывать не меньшие душевные 
потрясения и сопереживания с происходящим, осуществ-
ляя впоследствии перенос этих событий (другими сло-
вами, воспринимая действие по отношению к другому 
в качестве раздражителя, направленного на себя). Часто 
деструктивные импульсы формируются целым комплек-
сом взаимосвязанных причин, в которых, так или иначе, 
имеется подтекст унижения и ущемления, вызывающий 
деформацию личности и существенные изменения вос-
приятия окружающего мира. Это такая мощная и неожи-
данная детонация души, которую французский психолог 
и психиатр Пьер Жане определил как шоковые эмоции, 
то есть такие потрясения вследствие внешних происшест-
вий, которые не только являются по сути неординарными 
для неподготовленной юной натуры, но и действуют как 
провоцирующие, вовлекающие в действие раздражители. 
Эти эмоции, потрясая все имеющееся доселе представ-
ление о мире, являют собой мощную дезорганизующую, 
разрушительную для личности силу. Они становятся фак-
торами, противоположными воле и вниманию. П. Жане 
отмечает, что охваченный такими эмоциями человек 
становится «как бы ниже самого себя». При этом эмоция, 
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трансформирующаяся в эмоциональное расстройство, 
может повторяться и даже длиться годами. 

Чтобы понять, можно ли на самом деле управлять де-
структивным в человеке, необходимо честно и объективно 
ответить на вопрос: как могло произойти, что многие 
деструктивные личности, разрушители, насильники и от-
кровенные убийцы были признаны широкими массами? 
И не является ли их приход в мир скрытым отражением 
наших общих ожиданий? 

Всесторонне исследуя личность Гитлера, американ-
ский ученый Вальтер Лангер сделал следующее замечание: 
«С научной точки зрения, мы вынуждены считать фюрера 
не просто дьяволом в своих действиях и философии, а не-
ким выражением состояния ума, присущего миллионам 
людей не только в Германии, но, в меньшей степени, во 
всех цивилизованных странах». Действительно, иногда 
кажется, что природа масс такая же садомазохистская, 
как и природа части людей, ибо массы легче поддаются 
негативному влиянию, чем вдохновляются на какое-нибудь 
выдающееся дело. Часто осуждаемое обществом ирраци-
ональное является не чем иным, как детонацией желаний 
и ощущений тех, чьи первичные биологические потреб-
ности подавлялись на протяжении многих тысячелетий. 
Именно отсюда проистекает подсознательная готовность 
масс вершить прикрываемое идеологией или государством 
насилие, о чем достаточно было сказано выше. 

Калигула явил миру «образцовый распад личности», 
неминуемо происходящий под воздействием совокупности 
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повторяющихся раздражителей. Родившийся в одной из 
лучших семей Римской империи, стимулируемый безна-
казанностью, поощряемый раболепным окружением, он 
дошел до предела падения человеческого. Император, про-
живший всего двадцать девять лет и бесславно правивший 
Римом лишь неполные четыре года, он сумел обратить 
на себя внимание потомков своей крайней жестокостью, 
диким нравом и развратностью. Убийства, насилие, мотов-
ство и откровенный грабеж ближнего стали при Калигуле 
нормой жизни римского общества. Но даже не эти чудо-
вищные побуждения звериной натуры императора стали 
объектом всеобщего внимания и удивления. Его современ-
ников и потомков больше всего шокировало потрясающее 
и обескураживающее незамысловатостью перевоплощение 
покладистого и терпеливого молодого человека, с дежурной 
улыбкой на устах сносившего подковырки всемогущего 
императора Тиберия, в настоящее исчадие ада. 

Нерон — одна из наиболее ярких деструктивных лич-
ностей в истории нашей цивилизации. Он маскировал под 
маской гнусного матереубийцы аморфность духа, слабость 
воли, женственный характер и подавляющую его неспособ-
ность развивать творческое, созидательное начало. Однако 
то, что сам Нерон слыл далеко не глупым человеком и к 
тому же был прекрасно образован, заставляет нас заняться 
поиском ответа на вопрос, не было ли его поведение созна-
тельной и четко отработанной стратегией, направленной на 
то, чтобы ее автора человечество запомнило навсегда. Ведь 
и почти через две тысячи лет после его появления на свет 
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