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Любви можно и нужно научиться 
(Вместо предисловия)

Старая поговорка гласит: «Важно, у кого родиться, 
у кого учиться и на ком жениться». В ней максималь-
но полно раскрывается народная мудрость, так как при 
формировании любой личности именно первые две со
ставляющие оказывают наибольшее влияние на набор 
качеств личности, создавая условия для определенного 
восприятия окружающей среды и общего мировоззрения. 
Третья же служит своеобразным тестом двух первых и 
может существенно скорректировать и жизненный сце-
нарий, и систему ценностей, и уровень достигнутого. 
Эта составляющая может стать катализатором роста 
личности, а может и сыграть роль постоянно срабаты-
вающих тормозов. Если на первые две новый гость 
планеты почти не имеет влияния и принимает их как 
часть собственного жизненного сценария, написанно-
го другими, то третья является личным выбором, ме-
рилом сознания и притязаний одновременно. Потому 
что этот выбор сформировавшаяся личность, как пра-
вило, делает осознанно, исходя из собственного миро-
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понимания. Таким образом, третья составляющая слу-
жит своеобразным венцом личности, свидетельством 
ее зрелости и способности дать генный импульс своим 
идеям, независимо от того, будут ли они восприняты 
должным образом потомством, и, наконец, дает ответ 
на вопрос, будет ли тот или иной человек (хотя сама 
поговорка, казалось бы, касается сугубо мужского ми
ра, она истинна и для женской половины человечест-
ва) счастливым, невзирая на уровень его формальных 
или творческих достижений.

Прежде чем двинуться в путь, необходимо прояснить 
некоторые важные для каждого человека истины, базо-
вые вопросы восприятия жизненного уклада. Предла-
гаем взять листок бумаги, записать на нем несколько 
вопросов и затем, еще не приступая к чтению книги, 
ответить самостоятельно на каждый из них. С тем, что-
бы отложив листок, вернуться к нему после прочтения 
книги. Это следующие вопросы:

Какая пара, на ваш взгляд, является счастливой, гар-
моничной?

Существует ли идеальная пара? Если да, каковы ее 
признаки, что нужно для идеальной пары?

Какая сторона семейной жизни представляется вам 
наиболее важной: сексуальная, духовная или бытовая?

Сравните себя со своим прежним, добрачным образом. 
Как вы изменились: повзрослели, развились или остались 
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на прежнем уровне? Как изменился ваш партнер, демонс-
трирует ли он стремление расти как личность?

Считаете ли вы возможным иметь интимные отно-
шения вне своей семьи?

Могли бы вы простить измену партнеру?

Наконец, главный вопрос:
Любите ли вы себя? Чтобы уяснить себе, насколько 

вы себя любите, напишите, что именно вы делаете для 
того, чтобы чувствовать любовь к себе.

Можно дать несколько характеристик в каждом из 
ответов, записывая их в столбик. Если некоторое время 
хорошенько поразмышлять над этими вопросами, пред-
ставить себе отчетливые, красочные картины-образы, 
то ответы могут многое прояснить.

Каждый из нас стремится быть счастливым. Каж-
дый из нас стремится к любви. Отсюда вытекает и обрат
ная формула: все наши несчастья, вся наша неуверен-
ность, внутренние преграды проистекают от недостатка 
любви. Это стремление непрерывно, божественно и ве-
личественно. Любовью освящены все наши деяния. Мы 
произошли из любви, и только она дает человеку силы 
высшего порядка, наделяет невероятными способно
стями и уверенностью в достижении цели. Любовь де-
лает нас сильными, красивыми, позитивными, несокру-
шимыми, неуязвимыми. Любовь как высшая ценность 
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и совершенное благо, данное человеку, очень часто ока-
зывается первой ступенью на пути к формированию 
новых целей, приданию жизни сакрального смысла, 
достижению уровня осмысленной деятельности во бла-
го всего живого. Истинная любовь является предве
стником любого успеха, каждой ошеломляющей по
беды!

Даже самые отъявленные фанатики и демонические 
возмутители общественного спокойствия неосознанно 
стремятся к любви. И даже чудовищная сила разруши-
телей тает под воздействием магии любви.

Второй постулат заключается в том, что любви можно 
и нужно научиться. Без подлинной любви — к себе, к 
ближнему, к Вселенной — сложно ожидать проявления 
высших, просветленных форм созидательной деятель-
ности. Сложно, почти невозможно ожидать счастья.

Непреложным законом, относящимся к любви, явля
ется неоспоримая, давно уясненная аксиома: За любовь 
надо платить! Давайте вспомним изречение древних, 
основанное на добротном анализе жизненного опыта, 
законов бытия. Si vis amari, ama! Хочешь быть люби-
мым, люби! То есть плати любовью! Плати искренним 
желанием понять ближнего, вникнуть в мир пережива-
ний своего партнера или партнерши. Вникнуть в мир 
обитания живого существа, любой божьей твари, оказав
шейся на пути. Наконец, вникнуть в суть жизни самой 
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Природы, в законы течения ее энергии, в энергети
ческую взаимосвязь всего сущего. Высшая форма вза-
имной любви — любовь осознанная, всеобъемлющая, 
пропущенная через собственное сознание. Эта форма 
любви является одновременно и платой Природе, и воз-
можностью проникнуть через потаенную дверь, за ко-
торой немедленно последует озарение, чистое понима-
ние панорамной, красочной картины мироздания.

Бытует мнение, что у исполинских личностей быва-
ет притуплена способность любить. Они часто являют 
собой вампирический, центростремительный тип лич-
ности, поглощающий или замещающий любовь, подав-
ляющий окружение, — следствие эгоцентризма. Или 
сами всю жизнь пребывают в состоянии невротическо-
го поиска любви, — следствие подавленности и отвер-
жения их в детском возрасте. Такой взгляд на известные 
исторические персонажи во многом соответствует дей
ствительности, имеет он и основательную аргументацию. 
Представителями первого типа можно назвать Пабло 
Пикассо, Карла Маркса или Марину Цветаеву, второ-
го — Фридриха Ницше, Винсента Ван Гога или Коко 
Шанель. Творческая креативность и первых, и вторых 
подпитывалась любовью извне. Не без любви, но за счет 
чужой, зачастую неоплаченной любви они сумели до-
стичь всеобщего признания. В то же время среди людей, 
повлиявших на сотканную картину мира, немало таких, 
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