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Íàéäè ÷òî-íèáóäü, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ äåëàòü, à çàòåì íàéäè êîãî-
íèáóäü, êòî áóäåò òåáå çà ýòî ïëàòèòü.

Êýòðèí Óàéòõîðí

XXI âåê ñòàíåò âåêîì äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ  
èëè åãî âîîáùå íå áóäåò.

Àíäðå Ìàëüðî

Áóäóùåå íåïðåäñêàçóåìî, ïîýòîìó èñïîëüçîâàòü ãîòîâûå ðåöåïòû 
æèçíè è ðàáîòû áåññìûñëåííî.Òðàäèöèîííûå ïðîôåññèè óìèðàþò, ñòà-
ðûå ñòðàòåãèè ïåðåñòàþò ðàáîòàòü. Ïðèêàçû è èíñòðóêöèè êàê ìåòîäû 
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ íå ïðîñòî óñòàðåëè, à ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó — 
îíè óíè÷òîæàþò òàëàíòû è ïîðîæäàþò âîéíû. Ëþáîå æèçíåííîå òâîð-
÷åñòâî, êàê è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ðîæäàåòñÿ òîëüêî 
â ñèòóàöèè ñâîáîäû âûáîðà.

Ñ âûçîâîì íåèçâåñòíîñòè ìîæíî áóäåò ñïðàâèòüñÿ, òîëüêî îñâîáî-
äèâøèñü îò ñòåðåîòèïîâ. Âåäü ðàáîòó è ñïåöèàëüíîñòü óæå íå îáÿçà-
òåëüíî âûáèðàòü îäíó íà âñþ æèçíü. Ïîëó÷åíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íå 
ãàðàíòèðóåò  óñïåøíîé êàðüåðû. Ìèð íå äåëèòñÿ íà òåõíàðåé è ãóìàíè-
òàðèåâ. À ïðîôåññèè âïîëíå ðåàëüíî ñîçäàâàòü «ïîä ñåáÿ».

Áåññïîðíî, öèôðîâûå òåõíîëîãèè çàéìóò åùå áîëüøåå ìåñòî 
â íàøåé æèçíè. Ðàñïðîñòðàíåíèå ðîáîòîâ è èñêóññòâåííîãî èí-
òåëëåêòà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå ìèëëèîíîâ ðàáî÷èõ ìåñò.  Ìû áó-
äåì ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê óãîðîçó èëè êàê âîçìîæíîñòü?  Áûòü ìî-
æåò, îñâîáîæäåííûé îò ìîíîòîííîñòè óì çàéìåòñÿ âîçîáíîâëÿåìîé 
ýíåðãåòèêîé, î÷èùåíèåì âîäû, ñîõðàíåíèåì çäîðîâüÿ è ïîçíàíèåì 
«òåìíîé ìàòåðèè». Íó è êîíå÷íî òâîð÷åñòâîì.

Ñàìûå âàæíûå îòêðûòèÿ ñîâåðøàþòñÿ â ìåæäèñöèïëèíàðíûõ 
ñôåðàõ, ïîýòîìó æåñòêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ ñåáÿ íå îïðàâäûâàåò. 
Â áóäóùåì ìàøèíàì ïðîèãðàþò òå, êòî çàòî÷åí íà çàïîìèíàíèå è 
íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè. Âûèãðàþò æå òå, äëÿ êîãî âàæíî — òâîð÷åñòâî, 
èííîâàöèè è îòíîøåíèÿ.

Íàóêà è òåõíîëîãèè ìîãóò óíè÷òîæèòü ìèð, åñëè áóäóò ðàçâèâàòüñÿ 
áûñòðåå, ÷åì ÷åëîâå÷åñòâî îáðåòàåò ìóäðîñòü. Âîçìîæíî, áóäóùåå óâå-
ëè÷èò çàïðîñ íà ãóìàíèòàðèåâ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé óãðîçîé, à äó-
õîâíûé è ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò áóäåò öåíèòüñÿ íàðàâíå ñ ëîãèêî-ìà-
òåìàòè÷åñêèì è âåðáàëüíûì.

Â ýòîé ìåíÿþùåéñÿ ðåàëüíîñòè ïåññèìèñòàì îñòàåòñÿ íàáëþäàòü, 
êóäà äâèæåòñÿ ìèð, è óñâàèâàòü çíàíèÿ, à îïòèìèñòàì – ìå÷òàòü, ìûñ-
ëèòü, äåéñòâîâàòü è ôîðìèðîâàòü áóäóùåå. 
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Äîðîãîé äðóã!  

Ñåãîäíÿ òû îòïðàâëÿåøüñÿ â óâëåêàòåëüíîå ïëàâàíèå. È ýòî ïëàâàíèå 
ïîìîæåò òåáå óçíàòü áîëüøå î ñåáå è î ìèðå âîêðóã. Èìåííî íà 
îñíîâå ýòèõ çíàíèé òû ñìîæåøü âûáðàòü ñåáå äåëî ïî äóøå, ãäå òâîé 
ïîòåíöèàë ìàêñèìàëüíî ðàñêðîåòñÿ.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, 50–75% ñòóäåíòîâ íå ðàáîòàþò ïî âûáðàííîé 
èìè ñïåöèàëüíîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî òå ãîäû æèçíè, êîãäà îíè îáó÷àëèñü 
â âóçå, íå ñòàëè èíâåñòèöèåé â èõ ëþáèìîå äåëî.  

Åñëè æå òû õî÷åøü ñäåëàòü ñâîé âûáîð áîëåå îñîçíàííî, òîãäà ýòîò 
êóðñ äëÿ òåáÿ. Òåáå âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ïðåäìåò «âûáîð ïðîôåññèè» íå 
ïðåïîäàþò â øêîëå, ïî íåìó ó òåáÿ íå áóäóò ñïðàøèâàòü äîìàøíèå 
çàäàíèÿ è ñòàâèòü îöåíêè. Ýòî – òâîÿ îòâåòñòâåííîñòü è òâîé âûáîð 
áóäóùåé æèçíè. Ðåøåíèå – çà òîáîé. Áóäóùåå ñîçäàåøü òû ñâîèìè 
ðåøåíèÿìè.

Âñå ìàòåðèàëû (âèäåî, èíôîðìàöèþ, óïðàæíåíèÿ) ïîäãîòîâèëè ìû. 
Òâîé âêëàä – âûäåëèòü ìèíèìóì 2 ÷àñà â íåäåëþ, ÷òîáû ïðîéòè ïðî-
ãðàììó ýòîãî òðåíèíãà. Òâîé äåâèç: «Áûòü ëþáîïûòíûì è àêòèâíûì!»

ß ñåé÷àñ çäåñü                       À çäåñü ÿ óæå çíàþ, êàêóþ 
ïðîôåññèþ âûáðàòü

×òîáû ïîíÿòü, â êàêîé òî÷êå òû íà÷èíàåøü ìàðøðóò, îòâåòü, ïîæàëóéñòà, 
íà âîïðîñ: åñëè áû òåáå ïðèøëîñü ñåãîäíÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå î âûáîðå 
ïðîôåññèè, òî êàêèì áû îíî áûëî?

Êàêèå 5 ïðîôåññèé (ñôåð äåÿòåëüíîñòè) òåáå áîëåå âñåãî èíòåðåñíû 
â íàñòîÿùèé ìîìåíò:

1 2 3

4 5

Âñòóïëåíèå
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Ìîäóëü 1

çíàíèÿ î ñåáå çíàíèÿ î ìèðå ïðîôåññèÿ

 ÷òî ÿ ëþáëþ äåëàòü
 ìîè çàäàòêè è ñïîñîáíîñòè
 ìîè õîááè
 ìîè ïñèõîëîãè÷åñêèå   

    îñîáåííîñòè

Çíàíèÿ î ñåáå:

 ïîòðåáíîñòè  ëþäåé ìîåãî      
    ãîðîäà, ñòðàíû, ìèðà

 ñèòóàöèÿ íà ðûíêå òðóäà
 ñîâðåìåííûå òðåíäû   

    ðàçâèòèÿ ìèðà

Çíàíèÿ î ìèðå:

ÿ äåëàþ, ÷òî  
ëþáëþ è óìåþ, 

è ýòî íóæíî äðóãèì 
ëþäÿì

 

ß âûáèðàþ 
ïðîôåññèþ 

èç ýòîé 
îáëàñòè
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