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Çíàéäè ùî-íåáóäü, ùî òîá³ ïîäîáàºòüñÿ ðîáèòè, à ïîò³ì çíàéäè êîãîñü, 
õòî áóäå òîá³ çà öå ïëàòèòè.

Êåòð³í Âàéòõîðí

XXI ñòîë³òòÿ ñòàíå ñòîë³òòÿì äóõîâíîãî â³äðîäæåííÿ  
àáî éîãî âçàãàë³ íå áóäå.

Àíäðå Ìàëüðî

Ìàéáóòíº íåïåðåäáà÷óâàíå, òîìó âèêîðèñòîâóâàòè ãîòîâ³ ðåöåïòè 
æèòòÿ ³ ðîáîòè äàðåìíî. Òðàäèö³éí³ ïðîôåñ³¿ âìèðàþòü, ñòàð³ ñòðàòåã³¿ 
âæå íå ïðàöþþòü. Íàêàçè òà ³íñòðóêö³¿ ÿê ìåòîäè âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ íå 
ïðîñòî çàñòàð³ëè, à ñòàíîâëÿòü çàãðîçó — âîíè çíèùóþòü òàëàíòè ³ ñïðè-
÷èíÿþòü â³éíè. Áóäü-ÿêà æèòòºâà òâîð÷³ñòü, ÿê ³ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ, íàðîäæóºòüñÿ ò³ëüêè çà óìîâ ñâîáîäè âèáîðó.

Ç âèêëèêîì íåâ³äîìîñò³ ìîæíà áóäå âïîðàòèñÿ, ò³ëüêè ïîçáóâøèñü 
ñòåðåîòèï³â. Àäæå ðîáîòó ³ ñïåö³àëüí³ñòü óæå íå îáîâ’ÿçêîâî îáèðàòè 
îäíó íà âñå æèòòÿ. Îòðèìàííÿ âèùî¿ îñâ³òè íå ãàðàíòóº óñï³øíî¿ êàð’ºðè. 
Ñâ³ò íå ïîä³ëÿºòüñÿ íà òåõíàð³â ³ ãóìàí³òàð³¿â. À ïðîôåñ³¿ ö³ëêîì ðåàëüíî 
ñòâîðþâàòè «äëÿ ñåáå».

Áåçïåðå÷íî, öèôðîâ³ òåõíîëîã³¿ ïîñÿäóòü ³ùå á³ëüøå ì³ñöÿ â íàøîìó 
æèòò³. Ïîøèðåííÿ ðîáîò³â ³ øòó÷íîãî ³íòåëåêòó ìîæå ïðèçâåñòè äî âòðàòè 
ì³ëüéîí³â ðîáî÷èõ ì³ñöü. Ìè áóäåìî ðîçãëÿäàòè öå ÿê çàãðîçó àáî ÿê â³ðî-
ã³äí³ñòü? Ìîæëèâî, ïîçáàâëåíèé ìîíîòîííîñò³ ðîçóì çàéìåòüñÿ â³äíîâëþ-
âàëüíîþ åíåðãåòèêîþ, î÷èùåííÿì âîäè, çáåðåæåííÿì çäîðîâ’ÿ ³ ï³çíàí-
íÿì «òåìíî¿ ìàòåð³¿». Íó, ³ çâè÷àéíî, òâîð÷³ñòþ.

Íàéâàæëèâ³ø³ â³äêðèòòÿ çä³éñíþþòüñÿ â ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ãàëóçÿõ, 
òîìó æîðñòêà ñïåö³àë³çàö³ÿ ñåáå íå âèïðàâäîâóº. Â ìàéáóòíüîìó ìàøè-
íàì ïðîãðàþòü ò³, õòî ñêåðîâàíèé íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ íàêîïè÷åííÿ ³í-
ôîðìàö³¿. À âèãðàþòü ò³, äëÿ êîãî âàæëèâèìè º òâîð÷³ñòü, ³ííîâàö³¿ òà ñòî-
ñóíêè.

Íàóêà ³ òåõíîëîã³¿ ìîæóòü çíèùèòè ñâ³ò, ÿêùî áóäóòü ðîçâèâàòèñÿ øâèä-
øå, í³æ ìóäð³øàº ëþäñòâî. Ìîæëèâî, ìàéáóòíº çá³ëüøèòü ïîïèò íà ãóìà-
í³òàð³¿â, ùîá óïîðàòèñÿ ç ö³ºþ çàãðîçîþ, à äóõîâíèé ³ åìîö³éíèé ³íòåëåêò 
ö³íóâàòèìóòü íàð³âí³ ç ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèì ³ âåðáàëüíèì.

Ó ö³é ïëèíí³é ðåàëüíîñò³ ïåñèì³ñòàì çàëèøàºòüñÿ ñïîñòåð³ãàòè, êóäè 
ðóõàºòüñÿ ñâ³ò, ³ çàñâîþâàòè çíàííÿ, à îïòèì³ñòàì — ìð³ÿòè, ìèñëèòè, ä³ÿòè 
³ ôîðìóâàòè ìàéáóòíº.
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Ëþáèé äðóæå!

Ñüîãîäí³ òè âèðóøàºø ó çàõîïëþþ÷å ïëàâàííÿ. ² öå äîïî ìîæå òîá³ 
ä³çíàòèñÿ á³ëüøå ïðî ñåáå òà ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Ñàìå íà áàç³ öèõ 
çíàíü òè çìîæåø îáðàòè ñîá³ ñïðàâó äî äóø³, äå òâ³é ïîòåíö³àë ìàêñè-
ìàëüíî ðîçêðèºòüñÿ.

Çã³äíî ç³ ñòàòèñòèêîþ, 50—75% ñòóäåíò³â íå ïðàöþþòü çà îáðàíîþ 
íèìè ñïåö³àëüí³ñòþ. Öå îçíà÷àº, ùî ò³ ðîêè æèòòÿ, êîëè âîíè íàâ÷àëèñü 
ó âèø³, íå ñòàëè ³íâåñòèö³ºþ ó ¿õíþ óëþáëåíó ñïðàâó. 

ßêùî òè õî÷åø çðîáèòè ñâ³é âèá³ð á³ëüø ñâ³äîìî, òîä³ öåé êóðñ äëÿ òåáå. 
Òîá³ âàæëèâî çðîçóì³òè, ùî ïðåäìåò «âèá³ð ïðîôåñ³¿» — íå âèêëàäàþòü 
ó øêîë³, ç íüîãî â òåáå íå áóäóòü ïèòàòè äîìàøíº çàâäàííÿ òà ñòàâèòè 
îö³íêè. Öå — òâîÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ òâ³é âèá³ð ìàéáóòíüîãî æèòòÿ. Ð³øåí-
íÿ — çà òîáîþ. Ìàéáóòíº ñòâîðþºø òè ñâî¿ìè ð³øåííÿìè.

Óñ³ ìàòåð³àëè (â³äåî, ³íôîðìàö³þ, âïðàâè) ï³äãîòóâàëè ìè. Òâ³é âíåñîê — 
ïðèä³ëèòè ì³í³ìóì äâ³ ãîäèíè íà òèæäåíü, ùîá îïàíóâàòè ïðîãðàìó öüî-
ãî òðåí³íãó. Òâ³é äåâ³ç: «Áóòè äîïèòëèâèì ³ àêòèâíèì!»

ß çàðàç òóò  À òóò ÿ âæå çíàþ, ÿêó 
ïðîôåñ³þ îáðàòè

Äëÿ òîãî ùîá çðîçóì³òè, ç ÿêî¿ òî÷êè òè ïî÷èíàºø ìàðøðóò, áóäü ëàñêà, 
äàé â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ: ÿêáè òîá³ äîâåëîñÿ ñüîãîäí³ ïðèéìàòè ð³-
øåííÿ ïðî âèá³ð ïðîôåñ³¿, òî ÿêèì áè âîíî áóëî?

ßê³ 5 ïðîôåñ³é (ãàëóçåé ä³ÿëüíîñò³) íàéö³êàâ³ø³ äëÿ òåáå íà ñüîãîäí³:

Âñòóï

1 2 3

4 5
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Ìîäóëü 1

çíàííÿ ïðî ñåáå çíàííÿ ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³ÿ

 ùî ÿ ëþáëþ ðîáèòè
 ìî¿ íàõèëè òà çä³áíîñò³
 ìî¿ õîá³
 ìî¿ ïñèõîëîã³÷í³   

    îñîáëèâîñò³

Çíàííÿ ïðî ñåáå:

 ïîòðåáè  ëþäåé ìîãî  
    ì³ñòà, êðà¿íè, ñâ³òó

 ñèòóàö³ÿ íà ðèíêó ïðàö³
 ñó÷àñí³ òðåíäè  

    ðîçâèòêó ñâ³òó

Çíàííÿ ïðî ñâ³ò:

ÿ ðîáëþ òå, ùî  
ïîëþáëÿþ ³ âì³þ, 

é öå ïîòð³áíî ³íøèì 
ëþäÿì

 

ß îáèðàþ 
ïðîôåñ³þ  

³ç ö³º¿  
ñôåðè
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