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БОРЬБУ за ЖИЗНЬ 
надо продолжать невзирая ни на что!  

	 Задача: путем простейших мероприятий спасти свою жизнь или жизнь 
пострадавшего, уменьшить страдания, предупредить развитие возможных осложнений, 
облегчить тяжесть течения травмы или заболевания.

*
	 Кровотечения – это наиболее опасные осложнения ран, 

непосредственно угрожающие жизни. 

1.	 Артериальное – самое опасное. Признаки: алая окраска крови, 
пульсирующая струей. 

2.	 Венозное – непрерывное вытекание крови более темного цвета. При этом явной 
струи не бывает. 

3.	 Капиллярное – повреждение мелких сосудов кожи, подкожной клетчатки и 
мышц. При этом, кровоточит вся поверхность раны.

4.	 Паренхиматозное – кровотечение внутренних органов: печени, селезенки, 
почек, легких (всегда опасно для жизни).

	 При внутреннем кровотечении (кровоизлиянии) кровь изливается в ткани, 
в органы или в полости. При кровоизлиянии в ткани, образуется припухлость 
(кровоподтек). 		
	 Если кровь пропитывает ткани неравномерно и, как следствие, раздвигает их, 
образуя ограниченную полость, наполненную кровью – это гематома. 
	 Острая потеря 1-2 л. крови, особенно при тяжелых комбинированных поражениях, 
может привести к смерти.

*
	 ВНИМАНИЕ: 
даже самая небольшая рана представляет угрозу для жизни, т.к. может 

стать источником заражения различными микробами. 

	 Поэтому, надо как можно быстрей обработать рану антисептиком и наложить 
стерильную повязку. Повязка состоит из двух частей: внутренней и наружной. 
Внутренняя часть повязки должна быть стерильной. Наружная – для закрепления и 
удержания повязки на ране.

***
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Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь.
	 На раны волосистой части головы накладывается повязка– «чепец»,  которая укрепляется 
полоской бинта за нижнюю челюсть. Кусок бинта, размером до 1 м., надо положить серединой поверх 
стерильной салфетки, закрывающей рану, на область темени, концы опустить вертикально вниз 
впереди ушей и удерживать в натянутом 
состоянии. Вокруг головы сделать 
круговой закрепляющий ход (1), затем, 
дойдя до завязки, бинт обернуть вокруг 
нее и вести косо на затылок (2). На 
другой стороне бинт также перекинуть 
вокруг завязки и вести косо на лоб (3). 
Так, чередуя ходы бинта через затылок 
на лоб (1-10), каждый раз направляя 
его более вертикально, закрывают всю 
волосистую часть головы. После этого 
2-3 круговыми ходами укрепить повязку. Концы завязки – завязать под подбородком.

***
	 При ранении шеи, гортани или затылка наложить 
крестообразную повязку. 
	 Круговыми ходами бинт сначала укрепить вокруг 
головы (1,2), а затем выше и позади левого уха его спустить в 
косом направлении вниз на шею.  Далее бинт идет по правой 
боковой поверхности шеи, закрывает ее переднюю поверхность 
и возвращается на затылок, проходит выше правого и левого уха, 
повторяет сделанные ходы. Повязку закрепляется ходами бинта 
вокруг головы.        

    ***
	 При обширных ранах головы, их расположении в области лица 
лучше накладывать повязку в виде 
«уздечки». 
	 После 2-3 закрепляющих 
круговых ходов через лоб бинт 
провести по затылку на шею и 
подбородок, сделать несколько 
вертикальных ходов через подбородок 
и темя, затем из-под подбородка 
бинт провести по затылку. Далее 
повторяются его первоначальные 
круговые ходы. 
Делая дополнительные ходы, можно 
закрыть все лицо при его ранении.

***
	 На нос, лоб и подбородок наложить пращевидную повязку.   
Под повязку на рану подложить стерильную салфетку или бинт.  Повязку  на один глаз надо начать с 
закрепляющего хода вокруг головы. Далее бинт вести с затылка под правое ухо на правый глаз или 
под левое ухо на левый 
глаз. Затем ходы бинта 
надо чередовать: один 
– через глаз, второй – 
вокруг головы. 
Повязка на оба глаза 
состоит из сочетания 
двух повязок, 
накладываемых на 
левый и правый глаз.

***




