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Кава до появи кави

«Бувають дні, коли горнятко ка-
ви змінює всесвіт», — стверджував 
поет. Митцям дозволено перебіль-
шувати. Щоб реальний світ став 
іншим, навряд чи вистачить одного 
горнятка — та одного дня. Але кава 
і справді має дивовижну властивість. 
З часу своєї появи — а це вже біль-
ше п’ятисот років — цей запашний, 
гіркий на смак напій супроводжує 
мало не кожну революційну подію 
в історію людства. Збуджує цілі на-
роди. Надихає найталановитіших. 
Бадьорить найзавзятіших. І іноді 
справді здається, що саме завдяки 
йому світ змінюється з такою шале-
ною швидкістю.

З чашки кави — маленької чи ве-
ликої — починають сьогодні свій день 
мільйони людей на всіх континентах 
Землі, до Антарктиди включно. Бага-

Навряд чи знайдеться напій, 
універсальніший за каву

Кавове дерево І його плоди
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тьом з них навіть важко уявити, яким 
було життя без неї. Однак серед по-
ширених в усьому світі напоїв кава 
насправді є наймолодшим — якщо, 
звичайно, не враховувати новітні 
газовані трунки. Попри наполегливі 
намагання окремих дослідників «уд-
ревнити» її історію, немає жодних 
більш-менш певних свідчень про 
вживання напою з кавових зерен до 
середини XV сторіччя. Хоч як дивно, 
але навіть вогнепальну зброю та кни-
годрукування люди винайшли рані-
ше, аніж навчилися варити каву.

Це виглядає справжньою загад-
кою, адже дике кавове дерево зовсім 
не є рідкісною рослиною. В Африці 
на південь від Сахари його можна 
зустріти майже всюди — від узбе-
режжя Червоного моря до Атлан-

Кавове дерево на березі озера Тана —  
біля витоків Блакитного Нілу

Її п’ють і звичайні робітники, і політики світового рівня,  
і не лише на Землі, але й у космосі
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тичного океану. Тонізуючі властиво-
сті плодів цього дерева були відомі 
принаймні з VI сторіччя. Першими 
на них звернули увагу племена гал-
ла — сьогодні ця народність відома 
під іменем оромо і мешкає в Ефіопії, 
Кенії та Сомалі. Вже за сивої давни-
ни вояки галла робили з кавових ягід 
та тваринного жиру кульки, які бра-
ли з собою, щоб підтримувати сили 
в далеких переходах.

Досить рано — під назвою бун — 
кавові ягоди стали відомі й арабам, при-
наймні тим, які жили в Ємені, зовсім 
поруч із Ефіопією. Можливо, це відбу-
лося в тому ж VI сторіччі, коли Ємен 
був приєднаний до ефіопської держави 
Аксум, — хоча жодних підтверджень 
цієї версії так і не знайдено. Зрештою, 
не можна виключати, що дикі кавові 
дерева в давнину росли й в Аравії.

З науковців першим їхні плоди 
ще на початку X сторіччя описав 
перський лікар та алхімік Мухаммад 
ар-Разі, в Європі відомий під іменем 
Разес. Він, зокрема, стверджував, що 
бун корисний для шлунку. Ще через 
століття одноплемінник Разеса — 
видатний мусульманський вчений 
Хусейн ібн Сіна, більше знайомий 
нам як Авіценна, розповідав про 

Разесівський «Загальний виклад медичної науки». 
Латинський переклад XIII сторіччя

Вояки галла. Фото ХХ сторіччя
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властивості напою з буну, або ж 
бунхуму. За його словами, цей напій 
«зміцнює тіло, очищує шкіру і вису-
шує вологу».

Втім, дещо в описі Авіценни, без 
сумніву, вразило б багато кого з су-
часних кавоманів. Виявляється, що 
«кращий бунхум має легкий приєм-
ний аромат і лимонний колір»! Хіба 
може натуральна кава мати лимон-
ний колір?

Але ж ніхто і не стверджував, що 
бунхум — це кава. Щоб зрозуміти, 
як його виготовляли, варто згадати, 

що взагалі пили араби й перси за 
доби Разеса й Авіценни. Коран суво-
ро забороняє мусульманам вживати 

Обкладинка трактату Авіценни 
«Канон лікарської науки»  

із зображенням лікаря та його паціента

Авіценна

Приготування напою. Арабська 
мініатюра XIII сторіччя

Ефіопка з кошиком,  
повним кавових зерен



не лише вино та інші алкогольні на-
пої, але й будь-який трунок, від яко-
го людина може сп’яніти, — навіть 
якщо йдеться про один ковток. На-
томість «дозволений» напій можна 
зробити навіть з винограду — адже, 
за переказами, сам пророк Мухам-
мед втамовував спрагу водою із ви-
моченими у ній родзинками. Питво, 
створене подібним чином, араби 
називають набізом. Ще один вид на-
бізу виготовляють як відвар чи ком-
пот — тобто варять свіжі або ж су-
шені ягоди. Якщо йдеться про плоди 
з кісточками, використовують їхню 
м’якоть (або кожуру). Такий напій 
має іншу назву — гешир.

Звісно, гешир може бути різним, 
залежно від того, які фрукти є під 
рукою. Десь це абрикоси чи курага, 
десь фініки, а в Ємені варили ка-
вові ягоди. Точніше — їхню кожуру. 
Зварений таким чином напій ємен-
ці вживають і зараз. Іменують його 
саме геширом. Вочевидь, це і є бун-
хум Авіценни. Бо він справді має ли-
монний або ж лимонно-брунатний 
колір. Гешир і фініки

Кавові ягоди, їхня кожура та зерно

В Ефіопії каву і зараз називають «бунною»
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