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М У Д Р Е Ц  Н А Ш Е Г О  В Р Е М Е Н И

Возможность написать это предисловие — для меня огромная честь, 
ибо под псевдонимом Игорь Гарин трудится исключительно многоликий 
человек: всемирно известный ученый, работающий на стыке физики и меди-
цины, но при этом — любимый публицист-аналитик сотен тысяч читателей 
в Украине и за рубежом, столь же плодотворный, сколь и многогранный.

Его книги открыты всем желающим, а его жизнь — почти герметична: 
замкнутость, самоизоляция, отсутствие связей со «сливками общества», от-
каз давать интервью, даже отвечать на письма читателей.

Дух его книг противоречит стилю его жизни, больше напоминающему 
работу компьютера, чем человека во плоти. Иногда он интригует знакомых 
заявлением, будто никогда не писал книг, а просто создал компьютерную 
программу, способную перерабатывать грандиозную информацию, Big Data, 
компилируя ее в виде новой книги. Некоторые верят этому, потому что 
написать между делом, — а его основная деятельность не связана с писа-
тельским трудом, — написать в «свободное от работы время» 145 книг, 
объемлющих мировую культуру, книг, основанных на десятках тысяч 
источников, «нормальному» человеку представляется нереальным. Но Игорь 
Гарин и не является «нормальным», о чем свидетельствует безграничная 
работоспособность.

Трудоголию часто объясняют творческой увлеченностью, но если челове-
ку дан редкостный дар говорить новое людям, то он становится преступни-
ком, растрачивая ограниченную жизненную энергию на иллюзии и химеры. 
Одна из любимых максим Игоря Гарина: «Судьба бережет тех, кого она 
лишила славы».

Физик Игорь Гарин рано стал доктором наук и профессором, он яв-
ляется лауреатом Государственной премии, одним из немногих в Украине 
фигурантов престижных американских справочников «Five Hundred Leaders 
of Influence» и «International Directory of Distinguished Leadership». Но и 
в науке у него всё — «сверх»: более пятисот опубликованных работ, около 
ста патентов и тридцати научных монографий. Сфера научных интересов 
И. Гарина ошеломляет:

— работы в области физики рафинирования металлов и технологии по-
лучения веществ сверхвысокой, нередко рекордной чистоты; уже во время 
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выполнения дипломной работы им получены материалы, содержащие в 
сумме менее 0,00001% (!) примесей;

— исследования в области физики тонких пленок;
— фундаментальные разработки в области физики прочности и плас-

тичности, а также явления сверхпластичности; Гарин получил в сверхплас-
тичном состоянии малодеформируемые материалы и обнаружил новое 
явление подавления сверхпластичности высокими давлениями;

— обнаружение нескольких других, ранее не известных явлений в об-
ласти физики твердого тела;

— он внес значительный вклад в материаловедение реакторных и косми-
ческих материалов — И. Гарин является крупным специалистом в области 
физики бериллия, его перу принадлежит около половины всех монографий, 
написанных в мире по проблеме этого уникального «материала будущего».

Можно дальше перечислять его достижения в области физики твердого 
тела и современного материаловедения, но вдруг открывается новая неожи-
данная для физика сфера интересов — теперь уже «медицина будущего». 
С группой специалистов из Швейцарии, Бельгии, Германии и Украины 
лаборатория Гарина берется за решение двух приоритетнейших проблем 
медицины — предотвращение инфаркта миокарда и лечение онкологиче-
ских заболеваний.

В настоящее время в мире ежегодно производят около полутора мил-
лионов так называемых ангиопластик — нетравмирующих операций по 
«очистке» коронарных сосудов от холестериновых бляшек, препятствую-
щих питанию сердечной мышцы и ведущих к инфаркту миокарда. Только  
60—70% таких операций успешны, поэтому полумиллиону больных прихо-
дится вторично делать гораздо более сложную операцию на открытом серд-
це — шунтирование. Вместе с западными коллегами Гарин и его группа 
предложили облучать стенки сосудов радиоактивными b-источниками, что 
резко увеличило процент излечения и на порядок уменьшило количество 
последующих шунтирований. Для реализации этого метода Гарин с кол-
легами создал уникальные источники радиоактивного излучения. Будучи 
тоньше человеческого волоса, что необходимо для обеспечения движения 
источника по кровеносным сосудам, эти источники воплощают в себе не 
меньше научных новаций, чем сложнейшие интегральные микросхемы 
в электронике.

Самый знаменитый в мире микроминиатюрист Николай Сядристый 
был поражен тем, что наряду с художественными миниатюрами размером 
в маковое зерно можно создать столь же микроскопические устройства, 
обладающие к тому же высокой прочностью, гибкостью, герметичностью, 
упругостью, удовлетворяющие жестким техническим требованиям, предъяв-
ляемым к радиоактивным источникам (чего, естественно, не требуется 
в уникальном искусстве художественной микроминиатюры).
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Разработка радиоактивных микроисточников нового типа потребовала 
от возглавляемых Гариным физиков решения целой связки сложнейших ма-
териаловедческих и ядерных проблем. В этой области им удалось минимум 
на десятилетие опередить подобные исследования за рубежом.

Для лечения онкологических заболеваний группой Гарина совместно с 
швейцарскими медиками и учеными предложен новый метод брахитера-
пии — облучения опухолей «изнутри»: в злокачественное новообразование 
больного, используя томограф и разработанные Гариным микроинстру-
менты, вводят несколько десятков тонких игл, по которым внутрь опухоли 
роботы доставляют миниатюрные радиоактивные источники, и сеансы 
радиотерапии осуществляют практически без поражения здоровых тканей.

Я знаю, что в настоящее время Гарин увлечен еще несколькими идея-
ми — созданием растворимых стентов и лечением атеросклероза методами, 
ранее применявшимися в онкологии. Речь идет о подавлении прорастания 
травмированных клеток кровеносных сосудов и перекрытия тока крови 
в них.

Здесь тоже можно было бы продолжать далее, но в капитальном про-
екте, предпринятом издательством «ФОЛИО», перед нами далекий от 
всего перечисленного новый Гарин — писатель-энциклопедист, в одиночку 
«перелопативший» мировую культуру с целью, как говорит он сам, рестав-
рировать всё разрушенное тоталитаризмом.

Творчество Гарина-писателя нельзя исчерпать даже настоящим, по су-
ществу, энциклопедическим изданием. «За бортом» остается его 10-томное 
исследование «Тоталитаризм» (или «Йехуизм» — достаточно оригинальный 
неологизм Гарина), многотомное сочинение «Русский феномен», серия 
книг, объединенных словами «Что такое...», а также поэзия, эссеистика, 
публицистика (под десятком псевдонимов Гарин много публиковался и в 
прибалтийской периодике конца 80-х—начала 90-х годов). Кроме того, его 
сорокалетние «заготовки» и «наработки», насколько мне известно, далеко 
не исчерпаны и ждут своей очереди.

Чем интересно творчество Игоря Гарина? Прежде всего — широтой 
охвата. Если он пишет, скажем, о Джеймсе Джойсе или Федоре Досто-
евском, то можете быть уверенными, что наряду с точкой зрения автора 
вы познакомитесь со множеством иных видений проблемы, так что каждая 
персоналия будет широко представлена в контексте мировой культуры.

«Переписывание» культуры, как «переписывание» историками истории, 
физиками физики, философами философии, необходимо для непрерывно 
происходящей переоценки ценностей, подготовки новой парадигмы, нор-
мальной эволюции знания. В своих книгах о великих ученых Гарин наглядно 
демонстрирует, что Исаак Ньютон, Чарльз Дарвин, Зигмунд Фрейд, Альберт 
Эйнштейн не были открывателями новых законов природы и формул, ко-
торые им приписывают, — они сделали гораздо большее: из разрозненных 
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фрагментов построили величественное здание новой науки, увидели мир в 
новом, неожиданном ракурсе. Для эволюции познания это гораздо важней 
и сложней, нежели открытие конкретных законов или написание новых 
формул.

Другая особенность творчества Игоря Гарина — многовидение, предо-
ставление права голоса даже заклятым оппонентам (видимо, из опасения, 
что истина ускользнет в задоре неприязни к ним). Гарин-критик — вопреки 
его собственной концепции любви к критикуемому — бывает беспощаден 
и зол, но чего у него не отнять, так это способности разносимому в пух и 
прах дать слово.

Еще одна особенность, кстати, отмеченная Юрием Нагибиным в пер-
вой статье о Гарине, — новые, адекватные содержанию и мировидению 
автора стиль и жанр. Перед нами афористические фрагменты, заряженные 
всей мощью человеческих эмоций, живым человеческим чувством. У своих 
«героев» — Августина, Рабле, Монтеня, Паскаля, Ларошфуко, Лабрюйера, 
Ницше, Джойса — сухарь-физик Гарин заразился страстностью, художе-
ственностью, изобретательностью, светом рая и темным огнем ада. Самые  
сложные проблемы религии, философии, этики, эстетики, науки Гарин 
ожив ляет иронией, сарказмом, радостью и гневом, восхищением и про-
клятьем. Страстность, даже предвзятость и, возможно, тенденциозность — 
отличительные черты этого человека, парадоксальным образом сочетающие-
ся в нем с рассудочностью и терпимостью.

Книги Гарина вызывающе неакадемичны: можно даже слышать упреки 
в отсутствии ссылок, замалчивании имен, фрагментарности, запутывании 
псевдонимами, запрятанных в тексте секретах и символах, но — удивитель-
ным образом — по содержательности и охвату они на равных конкурируют 
с учеными трактатами, явно превосходя последние горением сердца.

Кстати, следуя его принципам, не назову настоящей фамилии Гарина 
и я («А ну-ка, поищите, кому интересно!»), только отмечу, что ему уда-
лось соединить, казалось бы, несовместимое: интеллектуальную глубину с 
художественностью. Фактически все его книги — грандиозная эпопея о 
человеческом духе, в которой исторические пространство и время допол-
нены художественным, личностным измерением. Для него важно, чтобы 
религиозная, философская этическая, даже научная проблематика персони-
фицировалась, приобретала вдохновенно-пророческую окраску.

В книгах Гарина много места уделено игре, шифрам, рефлексии. Они 
ироничны, гротескны, полны жизни и мощного биения духа. Комментируя 
эту особенность творчества Игоря Гарина, Юрий Нагибин писал: «Кажется, 
ты присутствуешь в том тайном месте, в той божественной кухне, где за-
рождается мысль, где она набирает мускулатуру, оформляется в идею, кон-
цепцию, одаряющую мир новым светом... Ты держишь руку на пульсе мыс-
ли, ощущая то более сильные, то слабеющие удары, смену ритма, перебои, 
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и вдруг — тугую мощь упорядоченной полноты». Эта мысль явно навеяна 
пассажами самого Гарина, то и дело прерывающего повествование такого 
рода «выкриками»: «Читатель! Раствори душу! Открой сердце! Отбрось 
рассудочность! Вживись! Вживись в горячечную трагичность обнаженных 
нервов, в чужую скорбь, скорбящую о скорби, — своей и чужой, в непре-
одолимую закрытость миру и в высочайшую духовность — в травимого и 
затравленного всеми эпохами изгоя. Вживись! И да возблагодарится...»

Книги Игоря Гарина не просто полемичны, но, если можно так выра-
зиться, эпатажны, где-то дерзки. Автор не страшится «подставиться», более 
того, все время провоцирует читателя, бросает ему вызов. Чтобы убедиться 
в этом, достаточно прочесть авторскую преамбулу к книге «Что такое фи-
лософия?»...

Редкостные особенности текстов И. Гарина — мозаичность и афорис-
тичность. Следуя традиции — не побоюсь этих великих имен! — Монтеня, 
Паскаля, Ларошфуко, заряжая фразу мощной энергией мысли, насыщая 
книги идеями, вплетая в художественную ткань повествования заимство-
ванные максимы, автор создает ошеломляющий эффект пиршества духа, 
изысканности, интеллектуальной напряженности, побуждающей читателя 
к сотворчеству, ответной мыслительной реакции.

Книги его иногда трудно читать, ибо они держат нас в состоянии приоб-
щения к таинству мудрости, проникновения в истоки мысли. Но, привыкая 
к модернистской барочности мыслительной мозаики, мы становимся обо-
гащенными, заряжаемся энергией каждой книги, приобщаемся к мудрости 
веков.

Книги Игоря Гарина не требуют чтения от начала к концу, их можно 
открывать на любой странице, ограничивать знакомство несколькими фраг-
ментами с тем, чтобы через какое-то время вернуться за новой порцией.

Афористичность практически всех его книг диктовалась не столько 
попыткой выработки собственной стилистики, сколько способом их напи-
сания: все эти книги на протяжении десятилетий, как он сам рассказыва-
ет, «писались в стол», собирались из отдельных «стеклышек», «копились», 
как коллекционеры подбирают марку к марке и монету к монете. Перед 
нами — действительно литературная коллекция, паноптикум идей, музей 
мысли, в котором не обязательно знакомиться со всеми экспонатами «вещь 
за вещью».

Книги И. Гарина музыкальны, в них не просто много говорится 
о музыке, но сами они музыкально инструментированы, ритмичны и ато-
нальны, динамичны, дисгармоничны: музыкальная композиция, перепле-
тение мелодий, выразительность голосов... Вспоминается Э. Т. А. Гофман: 
«Разве дух музыки, как и дух самого звука, не пронизывает всю природу, 
как она лежит перед нами? Слушать — это видеть изнутри, и поэтому 
для музыканта зрение становится внутренним слухом, сокровеннейшим 



сознаванием музыки, которая вибрирует сообразно с движением его духа 
и звучит во всем, что только усмотрено его глазом» — характеристика, 
в равной мере относящаяся к симфонии и симфоническому по существу 
литературному тексту.

Музыкальная параллель может быть переведена в философскую: круп-
нейший философ XX века Мартин Хайдеггер считал мудреца распахнутым 
Бытию, способным слышать зов Бытия. Увы, многие профессиональные 
философы, как показала наша печальная практика, были глухи к этому 
зову, и этот «дефект слуха» компенсируют такие не-философы, как И. Га-
рин. В общем, этот казавшийся невозможным проект имеет свои плюсы и 
минусы, но его результат — налицо: он перед Вами!

А. В. Кирш,
заслуженный экономист Украины,

постоянный читатель книг И. Гарина
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